
Zelfhulpondersteuning en patiëntenparticipatie (ZOPP)
vzw Limburg is een samenwerkingsinitiatief van het Vlaams
Patiëntenplatform vzw en Trefpunt Zelfhulp vzw met als doel
het ondersteunen en begeleiden van zelfhulpgroepen en
patiëntenverenigingen in Limburg. Daarnaast wil ZOPP vzw
Limburg ervoor zorgen dat de stem van de patiënt meer
gehoord wordt.  
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Vlaamse Vereniging Autisme (VVA) vzw – Afdeling Oudsbergen
Vilomah vzw (ouders van kinderen in een palliatief stadium)
Alzheimer Liga Vlaanderen vzw – Familiegroep Lummen
Liga Myasthenia Gravis vzw
PBC-PSC-AIH-Vlaanderen vzw  
Hart in Rouw 
Een beetje anders 

Kennismakingsgesprekken in 2022:

VZW-wetgeving
28.6%

Informatiemateriaal
21.4%

Boekhouding
14.3%

Bestuurswerking
14.3%

Activiteitenaanbod
14.3%

Voorbereiding & deelname activiteit
7.1%

Gebruik vergaderzaal:
ZOPP vzw - Limburg is
gevestigd op de Corda
Campus in Hasselt. Daar
beschikt ze over extra
vergaderruimtes, die gratis ter
beschikking worden gesteld
voor Limburgse (afdelingen
van) zelfhulpgroepen.

Ondersteuningsvragen 2022:
Eén van de vier
kernopdrachten van
ZOPP vzw - Limburg
is het ondersteunen
van zelfhulpgroepen
en patiënten-
verenigingen bij hun
dagelijkse werking. 

Het afgelopen jaar
mochten alle

ervaringsdeskundigen
(ED) in het Jessa

Ziekenhuis herstarten.
ZOPP stond in voor:

Coaching/begeleiding
Intervisie & evaluatie
Opleiding nieuwe ED



ZOPP bekijkt een

mogelijke uitbreiding
van ervarings-
deskundigheid.

Eerste Lijn Ervarings-
deskundigheid

Zelfhulpvriendelijk
Ziekenhuis

Ook in 2022 was ZOPP actief in haar drie hoofddomeinen:

In 2022 werden er
verschillende
werkgroepen

opgestart waarin
ZOPP betrokken werd.
Daarnaast werden er

ook netwerk- en
thema-avonden

georganiseerd door
eerstelijnspartners,

waaraan ZOPP vzw –
Limburg deelnam.

In 2022 was ZOPP nog
erg afhankelijk van de

coronasituatie in de
ziekenhuizen. De
meeste samen-

werkingen werden
terug opgestart via een

(digitaal)
overlegmoment. Hier

bekeken we wat
gerealiseerd kon

worden en wat wordt
doorgeschoven naar

2023. 

Zelfhulpondersteuning en Patiëntenparticipatie vzw
A. Corda Campus | Kempische Steenweg 311/2.01, gebouw 1, 3500 Hasselt 

ZOPP vzw Limburg is onderdeel van ZOPP vzw, Groenveldstraat 15, 3001 Heverlee

Ondernemingsnummer: 0688803730

RPR: Leuven

https://vlaamspatientenplatform.be/nl
https://www.zelfhulp.be/

